DRIVEREK

Meg tudnad mondani, hogy miként szoktal reagalni egy varatlan, stresszes
helyzetre? Milyen a testtartasod, mimikad, hanglejtés jellemez ilyenkor? Ezek
mogott a tipikus jegyek mogott huzodnak meg azok a karakterek, amelyek
gyermekkorunkban fejlédtek ki a megélt és atélt korai tapasztalataink
kovetkeztében.

Ezek a karakterek, melynek hatterében az un. driverek (parancsok, eléirasok)
allnak, nem egyenl6k a valddi személyiségiinkkel. Ezt nevezziink inkabb
egyfajta viselkedési stratégianak. A tranzakcidanalizis elmélete szerint
gyermekkorban a hozzank legkozelebb allok verbalis és nonverbalis
lizeneteken keresztil hatottak rank és befolyasoltak ezaltal a jovdében valo
boldogulasunkat, igy azt is, hogy miként valhatunk masok altal elfogadotta,

miként tudunk beilleszkedni egy kdzosségbe.

Az 5 legerdsebb driver:

Légy tokéletes!

Szerezz 6romet masoknak!
Tégy erofeszitéseket!

Légy erds és bird ki!

Siess!



A baj ezekkel a driverekkel az, hogy bar a tarsadalom szamara hasznos
teljesitményre o6sztonoznek, az egyén szamara korlatozé erdvel birnak.
Sziikitik a szabadsagot, megakadalyozzak az dnkifejezést, és nehezitik a valos
érzelmek megélését. Tobbek kozott azért, mert ezek a bels6 parancsok
gyakran nem tudatosak, és automatikusan iranyitjak a viselkedést anélkiil,
hogy az egyén szabadon valaszthatna. Igy ezek a driverek a gyermekkorban
belénk nevelt talzott elvarasokat jelentenek, amelyek késébb szorongast,
stresszt, onkorlatozast és akar kiégést is okozhatnak.

Példaul:

. A "Légy tokéletes!" parancs olyan bels6 nhyomast eredményez, hogy az
ember nem engedheti meg maganak a hibazast vagy a pihenést, ami
Kimertiltséghez vezet.

. A "Szerezz oromet masoknak!" lizenet az onfelaldozast erdsitheti,
mikozben az egyén hattérbe szoritja sajat sziikségleteit.

. A "Tégy erdfeszitéseket!" és "Siess!" driverek folyamatos rohanashoz,
megfelelési kényszerhez és tulzott stresszhez vezethetnek. Ezekre az
emberekre jellemzd, hogy egyszerre tobb feladatot is végeznek, aktivak,
lelkesek,  ugyanakkor  turelmetlenek,  sokszor  olyan  dolgokon
aggodalmaskodnak, amelyek nem ra tartoznak.

. A "Légy erds! Bird kil" parancs elnyomhatja az érzelmek kifejezését, igy
az egyén elfojtja a fajdalmat, szomorusagot, ami hosszabb tavon karos lehet
mentalisan.

Osszességében ezek a driverek megakadalyozzak, hogy az egyén teljes
egészében szabadon, hitelesen és kreativan élje meg 6nmagat, mivel egyfajta

,wbelilrél jove kényszerként” miikodnek, amely korldtozza az onkifejezés



szabadsagat és a valds érzelmek kimutatasat. Ez a belsé korlatozas
hatraltathatja a boldogulast és a tarsadalmi beilleszkedést is, ha nem

tudatositjuk és dolgozunk ezeken a mintakon.

A gondolat, ami feloldhatja a parancsot: "Adj idét magadnak! Elvezd ki a

pillanatot!"

Talan érdemes ranézni, hogy mi hajt minket. 50 kérdés megvalaszolasa utan
megtalalod, hogy van-e koztik olyan tizenet, amit te hordozol a

mindennapokban.



