Szeretetnyelv

"A gyerekek csak attol tudnak tanulni, akikrdl érzik, hogy szeretik dket, vagyis aki

beszél a szeretetnyelviikon. - Gary Chapman

A gyermekek szamara az a legfontosabb, hogy érzelmi sziikségletiiket kielégitsiik,
érzelmi raktaraikat feltoltsiik. Erre a sziilé leghatékonyabb eszkéze, hogy ha a
gyermek szeretetnyelvén beszél hozza. Az 5 szeretetnyelv koncepciéo az egyik
leghatékonyabb maddszer arra, hogy mélyen kapcsolddjunk gyermekeinkhez, és
szeretettel toltsiik meg életiiket és sziviiket. Ha ezt a gyerekek érzik és meg vannak
gy6zddve szeretetiinkrdl, sokkal konnyebben tudjuk nevelni és fegyelmezni 6ket,
sokkal készségesebben fogadjak a sziil6i iranyitast és utmutatast az élet minden
tertiletén.

Gondoljunk bele, hogy milyen hihetetlentl frusztralé tud lenni, ha elutazunk egy
olyan orszagba, amelynek a nyelvét nem beszéljiik és ahol félreértik az embert.
Ugyanezt élhetjik meg, ha "nyelvi akadalyok" vannak jelen a legszorosabb
kapcsolatainkban, amikor egyszerlien csak szeretetiinket prébaljuk kimutatni, vagy
éppenséggel mi vagyunk egy kis érzelmi toltetre. Eppen ezért fontos, hogy megértsiik
sajat magunk és szeretteink szeretetnyelvét. Ez segit nekiink abban, hogy a
szeretetet olyan moédon fejezziik ki és fogadjuk el, amely erdésiti és elmélyiti a
kapcsolatunkat a kortilottiink [évé emberekkel.

Az 5 szeretetnyelv koncepciot Gary Chapman dolgozta ki, és szerinte mind a

feln6ttek, mind a gyermekek esetében a kovetkezo szeretetnyelvek léteznek:

Elismer6 szavak: Akinek ez az elsédleges szeretetnyelve, annak a legfontosabb,
hogy széban megdicsérjék. Ha megkapja az elismer6 szavakat, azonnal szarnyakat

kaphat, viszont, ha kritika éri, konnyen lehangolhatja 6t.



Mindségi id6: Azok, akiknek a mindségi id6 a dominans szeretetnyelve, a legfébb
igénye, hogy szeretteivel id6t t6ltson, olykor-olykor osztatlan figyelmet forditsanak ra.
Igényli, hogy csak vele foglalkozzanak, egyiitt legyenek, kozos tevékenységet
végezzenek. A kozos élmények toltik fel. Az ilyen személyek halasak ezekért az
alkalmakért és csalédasként élik meg, amikor lemondjak veliik a programot.
Kilonosen nehéz szamukra, amikor a rohané mindennapokban nem jut elég idd
rajuk.

Ajandékozas: Akiknek ez a legfontosabb szeretetnyelve, azok képesek régi
ajandékokat, targyakat Orizgetni. Arra is emlékszik, mikor és kitdl kapta az adott
targyat. Akiknek ez igazan fontos, azok csalodottak, amikor elfelejtik megajandékozni
Oket, vagy amikor olyan dolgot kapnak, melyre nincsen sziikségiik. Szamara fontos,
hogy érezze, mikdzben az ajandékot készitette vagy vasarolta a masik fél, ra gondolt.
Szivesség: Akinek a szivességek adasa és kapasa a nyelve, annak az igéretek
betartasa rettent6en fontos, ezért komoly csalddast okozhat, ha nem tartjak be az
igéreteket és fogadalmakat. Oromoét jelent szamara, amikor segitenek neki, és 6 is a
tettek embere. Erdemes kideriteni, hogy az érintettnek valéjaban mire van sziiksége.
Testi érintés: A simogatas, az 6lelés, valamint az egyéb testi érintések a szeretet
kifejez6désének egyik legalapvetébb formai. Az az ember, akinek a testi érintés az
elsddleges szeretetnyelve, annak konnyebb érezni valamilyen fizikai kontaktus altal
a masik ember szeretetét. Kapcsolati szempontbdl is fontos tudni magunkroél, ha ez
a szeretetnyelviink. Fajdalmas lehet szamara az érintés elutasitasa, hianya.

Ahogy Gary Chapman fogalmazott, a gyermek leginkabb akkor érzi, hogy szeretik,
ha az 8 szeretetnyelvén beszéliink hozza. Amellett, hogy mindenkinek — igy a
gyerekeknek és felndtteknek is — van egy dominans szeretetnyelve, mind az 6t6t
érdemes beszélni és hasznalni is a mindennapok soran. Ha a gyereket arra tanitjuk,
azt mutatjuk példaként neki, hogy ismerje és hasznalja valamennyi szeretetnyelvet,

képessé valik arra, hogy érzékenyebben reagaljon masok sziikségleteire. Ez a



képesség pedig kulcsfontossagu, mivel igy kiegyensulyozott és érett feln6tt valik
beldle.

De hogyan is tudhatjuk meg, hogy mi a sajat, vagy gyermekiink szeretetnyelve? Az
egyik legegyszeriibb médja, ha kitoltjiik az 5 szeretetnyelv tesztet, amelynek
eredménye megmutatja szamunkra, mely az elsédleges nyelv, amelyet hasznalunk.

Toltsd le ingyen a tesztet itt:



